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L’an dernier, à pareille date, nous étions réunis afin de faire notre bilan annuel sur la santé et les 
problématiques du lac. À ce moment, nous vous avions posé une question : Sur quel enjeu 
souhaitez-vous que l’APLSM concentre ses efforts en 2025? Vous nous aviez répondu que tous les 
sujets étaient importants, et je suis bien d’accord avec vous, mais que la navigation sur les lacs 
vous préoccupait particulièrement. 

En ce sens, l’APLSM a pris contact avec la coalition navigation qui aide des associations et des 
municipalités à faire une analyse de la situation de la navigation en fonction de données concrètes, 
soit les données environnementales, la navigation actuelle et les intérêts des différentes parties 
prenantes afin d’établir une recommandation solide et appuyée par la communauté. Nous avons 
par la suite transmis cette information à la municipalité qui a contacté la coalition. Nous sommes 
toujours en attente de retour sur ce sujet, mais la municipalité ne nous a pas encore dit non! 

L’APLSM a également participé à la nouvelle version du règlement des EAE. J’insiste qu’au-delà des 
vignettes et du lavage des embarcations, chaque usager qui demande un accès au lac pour son 
embarcation s’engage à respecter le code d’éthique du lac Saint-Mathieu. Ce code d’éthique, bien 
qu’imparfait, encadre tout de même les grandes lignes d’une navigation responsable. Je déplore 
que lors de l’émission des vignettes, l’emphase ait peu été mise sur ce point. J’en ai discuté avec la 
municipalité et il est impératif que chaque usager reçoive une copie du code d’éthique et qu’il soit 
conscient de son engagement.  J’ai parlé à plusieurs usagers qui n’ont pas eu cette information. 
L’APLSM continuera à insister auprès de la municipalité pour utiliser ce vecteur de communication.  

Finalement, lors de cette révision de règlement, l’APLSM a fait parvenir une résolution à la 
municipalité en insistant sur la détérioration de la qualité de l’eau et les commentaires entendus 
par les riverains. L’APLSM a demandé à la municipalité de ne plus émettre de vignette pour de 
nouvelles embarcations à ballast. Les propriétaires actuels pouvaient de cette manière conserver 
leur droit de navigation. Notre suggestion a été entendue, et c’était notre objectif, mais non retenue 
en raison de la législation fédérale.  

Plusieurs autres actions ont été réalisé par l’APLSM, dont la première édition de l’activité au Fil de 
l’eau, la sensibilisation par notre tech en environnement, la participation au comité eau et plusieurs 
communications afin de sensibiliser les riverains.   

Sachez que nous sommes extrêmement préoccupés par la localisation d’une source de 
contamination près du ruisseau du boisé. Cette contamination était soupçonnée depuis plusieurs 
années, mais une zone précise a pu être localisée. Ceci permettra à la municipalité de débuter des 
recherches pour éliminer le problème. Je ferai état des résultats 2024 au cours de la présentation. 

Je voulais revenir sur un sujet récurrent depuis plusieurs AGA, soit d’inclure le montant de la 
cotisation de l’asso sur le compte de taxes. La municipalité n’a jamais acquiescé ni mis cette 
mesure de l’avant. Je n’étais pas convaincue non plus. Je pense que la mobilisation doit se faire 
pour des raisons personnelles basées sur une conviction réelle. Le membership est certes en 



baisse et des idées sont mises sur la table pour créer une valeur réelle à prendre part à nos actions. 
Sachez cependant que nous avons bénéficié d’un soutien financier de la municipalité qui nous a 
permis d’assurer notre présence sur le web, de nous faire voir plus et qui nous permettra de 
nouvelles actions pour 2025-2026. 

Pour terminer, j’ai acheté mon chalet au lac Saint-Mathieu en 2007. En 2010, j’ai commencé à 
m’intéresser à la santé du lac. Je sentais que la situation n’était pas optimale et je voulais 
comprendre comment on pouvait la changer ! J’ai assisté à ma première AGA en 2011 pour me faire 
élire une première fois en 2014. Je vous dirais que les enjeux dont nous discutions en 2014, sont les 
mêmes qu’en 2025, mais que beaucoup de chemin a été parcouru. Beaucoup de chemin dont nous 
pouvons collectivement être fier. 

Navigation 
Implantation du code d’éthique en 2014 
Construction de la station de lavage 2019 
Règlement sur les EEE en 2024 

Installations septiques 
Registre des fosses septiques à jour 
Dernier puisard éliminer en 2024 
Suivis pour la contamination du ruisseau du boisé 
Garantie de la municipalité pour la conformité des fosses de plus de 20 ans 

Berges 
Vente d’arbustes par l’APLSM pendant plusieurs années 
Collaboration avec l’OBV pour les campagnes d’arbustes et la végétalisation des berges 
Végétalisation du parc du riverain 
Sensibilisation 

Qualité de l’eau 
Test de qualité et interprétation des résultats annuellement 
Suivi avec la municipalité, la MRC et l’OBV des résultats 
Prévention et sensibilisation 

J’ai annoncé ma retraite au CA de l’APLSM en 2023. Après discussion, j’ai accepté de faire un 
dernier mandat pour former de nouveaux membres et assurer la continuité de l’asso. Je vous 
annonce donc, que après 11 ans, je ne renouvellerai pas mon mandat. Sachez que j’ai hésité 
jusqu’à la dernière minute parce que les enjeux sont toujours bien réels et que les prochaines 
années pourraient, je l’espère, faire avancer les choses. Je suis fière de mon parcours avec l’APLSM. 
J’ai eu l’occasion de me promener au Québec cet été et de visiter quelques lacs. Vous comprendrez 
que j’ai toujours l’œil attentif. J’ai vu plusieurs lacs qui se sont pris en main pour assurer leur futur et 
les lacs de Saint-Mathieu n’ont rien à leur envier. La démarche de l’APLSM a toujours été globale, 
soit prendre en compte les commentaires de chaque riverain, s’appuyer sur des données 
scientifiques et des faits, porter les dossiers à nos instances municipales et sensibiliser les 
riverains. Je remercie l’extraordinaire équipe présente ici aujourd’hui, incluant Sabrina Bélanger qui 
est absente, ainsi que tous ceux avec qui j’ai pu apprendre et travailler au cours de ces 11 années. 



Je demeure au lac, disponible pour des discussions animées sur la santé et la navigation. Je serai 
certainement impliquée d’une autre manière!  

 


